10 Satze, die dein Kind

taglich braucht
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Worte haben Kraft. Diese 10 Séatze starken die Bindung zu deinem Kind
und geben ihm das Geflihl, gesehen, geliebt und sicher zu sein.
Hange diese Liste an den Kuhlschrank — als tégliche Erinnerung.

»Ich bin froh, dass es dich gibt."

Bedingungslose Zugehorigkeit — dein Kind darf einfach sein.

»Ich sehe, dass du dir Muhe gibst."

Anerkennung fiir den Prozess, nicht nur flrs Ergebnis.

»Deine Geflihle sind in Ordnung."

Alle Emotionen durfen da sein — auch die unbequemen.

»lch bin fir dich da."

Sicherheit und Verlasslichkeit in einem einzigen Satz.

,Du darfst Fehler machen."

Fehler sind keine Schwache — sie sind Wachstum.

»Was brauchst du gerade?"

Zeigt echtes Interesse und starkt die Eigenwahrnehmung.

»Lass uns das zusammen machen."

Verbindung statt Kontrolle — gemeinsam statt gegeneinander.

»lch glaube an dich."

Vertrauen schenken starkt das Selbstvertrauen.

, ES tut mir leid."

Auch Eltern dirfen sich entschuldigen — das ist Starke.

»Ich hab dich lieb — egal was passiert."”

Das Fundament: bedingungslose Liebe.

»ES geht nicht darum, alles richtig zu machen — sondern darum, in Verbindung zu bleiben."



